
Cum ți-a vorbit Domnul prin Porunca 1?

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Citiți pasajul din Ieremia 17:1-2 și discutați în grup natura idolatriei – ce 
este idolatria și cum se manifestă ea?

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Citiți următoarele versete din Ieremia 17:3-4 și descoperiți costul idola-
triei – ce i-a costat pe evrei idolatria lor? 

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Ia-ți câteva minute și caută să răspunzi personal la aceste întrebări, 
încercând să-ți identifici vreun posibil idol care stă ascuns în viața ta. 
Apoi împărtășește grupului răspunsul tău:

Ce-ți dorești cel mai mult? Ce crezi tu că te împlinește, te realizează în 
viață?

Marcajele Sfințeniei
Porunca 1 – Exodul 20:3

Ce-ți produce cea mai mare frustrare, mânie?

Care-i teama ta cea mai mare? Dacă ar fi să pierzi ceva, ce ți-ar 
produce cea mai mare durere?

Unde alergi și ce faci când ajungi în criză? Ce-ți oferă siguranță sau 
unde-ți găsești refugiul când ești căzut, lovit, dezamăgit?

Pe ce cheltui cei mai mulți bani, timp și energie? Ce te preocupă cel 
mai mult când ai timp liber?

Care-i dependența ta? Ce-ți spune soția sau soțul, copiii sau părinții că 
e prea mult, fiindcă ești mereu preocupat excesiv de acel lucru, ființă, 
stare, viciu, obicei? Ce gol cauți tu să-ți umpli prin acel lucru, obicei, 
stare?

Ce îți dorești atât de mult încât adesea ajungi să păcătuiești?

Cui acorzi cea mai multă atenție, pentru ce cheltui cei mai mulți bani și 
îți consumi cea mai multă energie?

Care sunt pașii înlocuirii închinării la idoli cu închinarea înaintea Dom-
nului și astfel respectarea Poruncii 1?

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________
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Timpul de veghere

Ți-ai păzit ochii, mintea și trupul de orice sursă
sau ocazie de păcătuire (virtuală sau reală)?

Matei 5:29-30; Iov 31:1; Romani 12:1
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