
Ce mă învaţă Scriptura
despre sinucidere şi autovătămare? 

În mesajul de duminică, Cuvântul lui Dumnezeu ne-a condus printr-un 
subiect greu, dar real: tendinţa omului spre moarte în dificultăţile vieţii. Ast-
fel, l-am văzut pe Iona afirmând de mai multe ori cuvintele şocante „vreau să 
mor” (Iona 4:3, 8). 
Citiţi pasajele despre Moise (Numeri 11:15), Ilie (1 Împăraţi 19:4), David (2 
Samuel 18:33) şi Iov (Iov 6:8-9, 13:19) şi observaţi în ce situaţii de criză ajung 
ei la cuvinte şocante ca cele ale lui Iona. Care sunt câteva concluzii pentru noi, 
din aceste exemple biblice?

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Cum aţi ajuta şi încuraja practic un credincios doborât de durere, cu gânduri 
de suicid şi chiar cu tendinţe de autovătămare? Ce aţi face şi ce fel de pasaje 
biblice aţi folosi pentru a-l ajuta, inspirându-vă fie din ideile prezentate în 
mesajul de duminică, fie din altele?

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

„



Psalmistul spune: „Când gânduri negre se frământă cu grămada înăuntrul 
meu, mângâierile Tale îmi înviorează sufletul” (Psalmul 94:19). Ai trecut prin 
momente grele de mari frământări interioare în care te-ai gândit la moarte? 
Împărtăşeşte grupului felul în care Dumnezeu te-a înviorat atunci prin 
Cuvântul Lui, prin oameni, experienţe, sau în alt fel. Ce lecţii ai învăţat din 
acel episod greu al vieţii?

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Este cineva chiar acum, în grupul mic, care simte asemenea lui Iona? Creaţi un 
cadru de vulnerabilitate şi deschidere, în care să vă ascultaţi şi să vă rugaţi 
unii pentru alţii (Galateni 6:1-2).

TIMPUL DE VEGHERE

 Trebuie să ierţi sau să fii iertat de cineva 
din familie, din comunitate sau societate?

(Coloseni 3:13)

16 septembrie
1. Ai avut un timp zilnic de rugăciune şi citire

a Cuvântului lui Dumnezeu?
(2 Timotei 3:16-17)

8. Prin ce forme te-ai închinat personal
lui Dumnezeu în ultima săptămână?

Creşti în închinarea ta faţă de Cristos?
(1 Corinteni 10:31)

23 septembrie
2. Trebuie să ierţi sau să fii iertat de cineva 

Din familie,
din comunitate sau societate?

(Coloseni 3:13)

9. Cum a fost mărturia ta în această săptămână?
Au existat momente în care nu L-ai onorat

şi glorificat pe Domnul între colegii,
vecinii şi prietenii tăi? 

(Efeseni 5:8)

30 septembrie
20. Eşti prezent alături de fraţii tăi la orele de 

rugăciune 
(miercuri şi duminică), pentru a susţine biserica 

în lupta spirituală 
în care se află? Dacă nu, de ce?

(Efeseni 6:18)

In 7 oct nu au fost întrebări

14 octombrie
7. Ai grijă de tine din punct de vedere fizic?
Cum sunt obiceiurile tale în ceea ce priveşte 

hrana, 
odihna şi mişcarea?

(1 Corinteni 6:19)

  Separaţi-vă în două grupuri (bărbaţi şi femei), 
apoi răspundeţi:

3. Cum ţi-ai îndeplinit datoria de a manifesta 
dragoste

şi respect faţă de soţul/soţia ta în această 
săptămână? 

Creşti în acest aspect?
(Efeseni 5:23-25)

În 21 octombrie nu au fost întrebări
 - săpt. Altfel

28 octombrie
4. Ai profitat de oportunitatea de a-L mărturisi

pe Cristos în ultima săptămână?
(Matei 28:19-20)

 
10. Cât de sănătoase sunt relaţiile tale de 

familie? 
Cum este relaţia cu tatăl tău, cu mama ta, 

cu fraţii răi, cu surorile tale şi cu familia lărgită
(Romani 12:18)

4 noiembrie
Cum te-ai implicat în slujirea bisericii, a lui 

Cristos 
sau a aproapelui tău, în ultimele săptămâni?

(Galateni 5:13; Matei 5:44)

 
Există ceva în viaţa ta care are stăpânire peste 

tine şi care poate deveni un idol?
(1 Corinteni 6:12)

11 noiembrie
Ţi-ai păzit ochii, mintea şi trupul de orice sursă

şi ocazie de păcătuire (virtuală sau reală)?
(Matei 5:29, 30; Iov 31:1; Romani 12:1 )

2 decembrie
Ți-ai îndeplinit responsabilităţile la serviciu,
la şcoală, în societate şi acasă într-un mod

care Îl onorează pe Domnul?
(Coloseni 3:23)

9 decembrie
Ai avut un timp zilnic de rugăciune şi citire

a Cuvântului lui Dumnezeu?
(2 Timotei 3:16, 17)

3 februarie 2019
Eşti prezent alături de fraţii tăi la orele de 

rugăciune 
(miercuri şi duminică), pentru a susţine biserica 
În lupta spirituală în care se află? Dacă nu, de 

ce?
(Efeseni 6:18)

17 februarie 2019
Ai profitat de oportunitatea de a-L mărturisi

pe Cristos în ultima săptămână?
(Matei 28:19-20)

24 februarie 2019
Cât de sănătoase sunt relaţiile tale de familie? 

Cum este relaţia cu tatăl tău, cu mama ta, 
cu fraţii răi, cu surorile tale şi cu familia lărgită

(Romani 12:18)

3 martie 2019
Cum a fost mărturia ta în această săptămână?

Au existat momente în care nu L-ai onorat
şi glorificat pe Domnul între colegii,

vecinii şi prietenii tăi? 
(Efeseni 5:8)

În 10 martie nu au fost întrebări

17 martie 2019
Porţi în inima ta amărăciune, invidie, gelozie, 

resentimente, mânie sau neiertare faţă de 
cineva 

din familie, grup mic sau societate?
Eşti gata să-I ceri iertare Domnului?

(Efeseni 4:31; Evrei 12:15)

24 martie
Ai slujit pe cineva prin încurajare, ajutorare...

(Galateni 5:13)

31 martie
 Prin ce forme te-ai închinat personal
lui Dumnezeu în ultima săptămână?

Creşti în închinarea ta faţă de Cristos?
(1 Corinteni 10:31)
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