Ce ma invata Scriptura
despre sinucidere si autovatamare?

In mesajul de duminics, Cuvantul lui Dumnezeu ne-a condus printr-un
subiect greu, dar real: tendinta omului spre moarte n dificultdtile vietii. Ast-
fel, l-am vdzut pe lona afirmand de mai multe ori cuvintele socante ,vreau sd
mor” (lona 4:3, 8).

Cititi pasajele despre Moise (Numeri 11:15), llie (1 Tmpérati 19:4), David (2
Samuel 18:33) silov (lov 6:8-9, 13:19) si observati in ce situatii de crizd ajung
eila cuvinte socante ca cele ale luilona. Care sunt cateva concluzii pentru noj,
din aceste exemple biblice?

Cum ati ajuta si Tncuraja practic un credincios doborat de durere, cu ganduri
de suicid si chiar cu tendinte de autovdtamare? Ce ati face si ce fel de pasaje
biblice ati folosi pentru a-l ajuta, inspirandu-va fie din ideile prezentate in
mesajul de duminica, fie din altele?



Psalmistul spune: ,Cdnd gdnduri negre se frdmantd cu grdmada induntrul
meu, mdngdierile Tale imi invioreazd sufletul” (Psalmul 94:19). Ai trecut prin
momente grele de mari frdmantdri interioare in care te-ai gandit la moarte?
Impartaseste grupului felul in care Dumnezeu te-a inviorat atunci prin
Cuvantul Lui, prin oameni, experiente, sau in alt fel. Ce lectii ai Tnvdtat din
acel episod greu al vietii?

Este cineva chiar acum, in grupul mic, care simte asemenea luilona? Creati un
cadru de vulnerabilitate si deschidere, in care sd va ascultati si sa va rugati
unii pentru altii (Galateni 6:1-2).

TIMPUL DE VEGHERE

Trebuie sd ierti sau sa fii iertat de cineva
din familie, din comunitate sau societate?
(Coloseni 3:13)
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